
Découvrezl'art de guérisonayurvédiquetraditionnel au Kerala, dans le sud-ouest de

l'Inde, lors d'un voyage ayurvédique. Ici, dans des conditions climatiquesparfaites et

loin de tout tourisme de masse, vouspourrezexpérimenter un authentique

soinayurvédique qui ramène le corps et l'esprit à un équilibre naturel. Lors d'un

traitementayurvédique au Kerala, vousferezl'expérience de la combinaison

revitalisante de l'Ayurveda et du yoga et, en plus des traitements,

vousaurezégalement un aperçu du mode de vie ayurvédiqueainsi que de la culture et

de la spiritualité indienne.

L'Indeest le pays d'origine des enseignementsayurvédiques et dispose d'un large

éventail de stations balnéaires et de centres de santé. Par conséquent,

l’Ayurvedaoccupeune place solide, avec un niveauscientifiqueélevé, dans la vie

médicalequotidienneen Inde.
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Je suis dans le sud de l'Inde et je profitecesprochainsjours d'un

authentiquesoinayurvédique du Kerala: l'huileagréablementchaude,

légèrementparfumée aux noisettes et aux herbes, coulelentement sur mon front.

Mesyeuxsontfermés. J'appréciesimplement la sensation de confort et de détente

totale. En attendant, mon esprit vagabonde et revient au massage synchronisé à

quatre mains de tout à l'heure. C'étaitpeut-êtreune sensation

incroyablementrelaxante !

Kerala Ayurveda - pure détente en Inde du Sud

Tout commej'attends avec impatience les soinseux-mêmes, j'attendstoujours avec

impatience la suite, car dans l'Ayurvedic Resort, il y a toujoursunenoix de coco

fraîchementcoupée du palmier à boire. Et j'adore les noix de coco sans fin ! Le

Kerala, à l’extrêmesud de l’Inde, estconnu dans le monde entier pour l’Ayurveda le

meilleur et le plus authentique de tout le pays.

Kerala Ayurveda : Yoga et méditation au quotidien

L'Ayurvédaforfeit ou resorts, il y a un petit SHALA (chambre) de yoga avec une très

belle vue sur la forêt de palmiers vert vif et dense, la jolieplage et aussi la

meressentiellementsauvage. Cela rend la pratique du yoga très amusante et faire des

postures sur les épaulesn'est que moitiémoins difficile.

L'Ayurvedaestcultivée au Kerala depuis plus de mille ans. Des traitementsspéciaux

aux régimesprescrits, c'est un élémentessentiel de notre culture. Pour nous,

l’Ayurvedaest un mode de vie et pas seulementuneméthode pour guérir les maladies.

Le médecinayurvédique vise la croissanceholistique du patient plutôt que de se

concentrer sur un seulproblème. Cela garantit des bienfaits pour la santé à long

terme et stabilise le corps. La thérapie de rajeunissementconsiste à débarrasser le

corps des toxines à l'aided'herbesspéciales.
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Il a étéprouvé que celarenforceénormément le systèmeimmunitaire et

amélioreconsidérablementl’étatgénéral du patient. La complexité et la nature

chronique de la maladiedictent la durée globale du traitementAyurvedique, qui varie

de plus d'unesemaine à plusieursmois. Il existe de nombreux hôpitauxayurvédiques

dans l'Étatainsi que des hôtels et centres de villégiature proposant des

soinsayurvédiques tout au long de l'année. Avant de planifiervotre voyage,

vouspouvezcontacter le médecin par e-mail et partagervosantécédentsmédicaux et

vosdétails. Après avoirreçusuffisammentd'informations, le médecinvousfournira des

informations pour créer un plan de santé et de traitementcomplet pour votrevisite.

Il a étéprouvé que celarenforceénormément le systèmeimmunitaire et

amélioreconsidérablementl’étatgénéral du patient. La complexité et le

caractèrechronique de la maladiedéterminenttoute la durée du traitement, qui

varied'unesemaine à plusieursmois. Il existe de nombreuxhôpitauxayurvédiques dans

l'Étatainsi que des hôtels et centres de Resorts proposant des soinsayurvédiquestout

au long de l'année. Avant de planifiervotre voyage Ayurvedique,

vouspouvezcontacter le médecin avec nous et partagervosantécédentsmédicaux et

vosdétails. Après avoirreçusuffisammentd'informations, le médecinvousfournira des

informations pour créer un plan de santé et de traitement complet pour votre voyage

Ayurvédique.
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Le Kerala n'est pas seulement un régal pour les yeux, maisaussi pour le corps, l'esprit

et l'âme. Les habitants du Kerala croient que le système de guérison de l’Ayurveda,

vieux de 5 000 ans, peuttraitertoutes les maladies. Et contrairement aux

Étatsindiens, cet État du sud de l’Inde ne le considère pas comme un

traitementmédicalalternatifmaistraditionnel. La raison pourlaquelle Keala estune

escapade touristiqueayurvédique estqu'ellebénéficie d'un climatéquitable, d'une

abondance naturelle de forêts et d'unesaison de moussonfraîche, qui est tout

simplementparfaite pour tous les traitements Ayurvédique.

C'estpeut-être la raison pourlaquelle on trouveici de nombreux centres de

Ayurvédique message, resort et hôtels qui guérissentn'importe quelle maladie. Si

vousêteségalementfasciné par cette idée unique de guérison et que

voussouhaitezplanifier des vacances ayurvédiquesau Kerala, South India Voyages

propose une bonne option pour les circuits ayurvédiques. L'une des

principalesagences de voyages en Inde, South India Voyages estspécialisée dans

l'offre de vacances ayurvédiqueset de méditation dans les meilleures destinations

ayurvédiques du Kerala.
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